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Haïti : Le contexte sociohistorique 

Occupant le tiers occidental de l’Île d’Hispaniola, Haïti reste le pays le plus pauvre des 

Caraïbes ; un contraste avec son pays voisin de la République dominicaine, qui occupe les deux 

tiers orientaux de l’île (World Bank, 2022). Le Haïtien moyen est près de 10 fois plus pauvre que 

le Dominicain moyen (Harris, 2017). Le contraste entre les pays sont dû en grande partie à 

l’histoire, des problèmes économiques, politiques et sociaux d’Haïti, ainsi qu’à plusieurs 

catastrophes naturelles. Haïti connaît un manque de développement qui ne fera que s’améliorer 

avec une compréhension du contexte sociohistorique du pays et avec des solutions durables.  

Les colonisateurs français sont arrivés en Haïti au 18ème siècle et par conséquent, la 

population indigène a été en grande partie exterminée (The University of Kansas, 2022).  Le 

pays était une colonie rentable avec des plantations de sucre et de café, et les Français 

importaient des esclaves d’Afrique pour produire des produits bruts pour le commerce 

international. Aujourd’hui, la population haïtienne descend presque entièrement d’esclaves 

africains. Pendant cette période de colonisation, une grande partie de la végétation naturelle a été 

détruite par le défrichement pour l’agriculture et l’exploitation forestière (Girault et al., 2022). 

Malgré sa longue colonisation par les Français, Haïti a été la première nation indépendante des 

Caraïbes et la première république noire. Résistant à leur exploitation, les Haïtiens se sont 

révoltés contre les Français de 1791 à 1804, et en 1804, Haïti est devenue la première nation à 

obtenir son indépendance par la révolte des esclaves. Après avoir obtenu son indépendance, Haïti 

a essayé de se reconstruire. Malheureusement, sa croissance a été entravé par les réparations que 

la France a imposées au pays.  

En outre, Haïti se situe sur une zone de fracture et elle connaît de violentes tempêtes, 

donc le pays souffre plus de catastrophes naturelles que la plupart des pays des Caraïbes. Un 
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violent tremblement de terre en 2010 a tué environ 220 000 Haïtiens et déplacé 1,5 million 

d’autres (Labrador & Roy, 2022). Ensuite, en 2021, deux catastrophes consécutives ont frappé 

Haïti, un tremblement de terre de magnitude 7, 2 et la tempête tropicale Grace (Labrador & Roy, 

2022).  En conséquence, Haïti a connu des siècles d’instabilité politique, économique et 

environnementale.  

À force de ces problèmes persistants ont laissé Haïti manque les capacités nécessaires 

pour la construction et de maintenance des systèmes publics solides, particulièrement un système 

de santé publique. Le pays connaît une double charge de morbidité. Les maladies infectieuses, 

comme le paludisme et le choléra, persistent, tandis que les maladies non-transmissibles, comme 

l’hypertension et la maladie cardiovasculaire, sont devenues une charge de morbidité importante 

aussi (Fene et al., 2017). En plus, 1 enfant sur 5 souffre de malnutrition chronique en Haïti et 40 

pour cent souffrent d’un retard de croissance en raison d’un manque de nourriture 

quotidiennement (Partners in Health, n.d.). Haïti a l’un des niveaux d’insécurité alimentaire les 

plus élevés au monde. Près de la moitié de la population n’a pas assez à manger (World Food 

Programme, 2022). Le gouvernement du pays a eu du mal à améliorer la situation de santé 

publique, donc de nombreuses organisations non gouvernementales (ONG) ont essayé de réduire 

la charge. Depuis longtemps, Haïti dépend des ONG et de la communauté internationale pour le 

développement, la sécurité et le soutien gouvernemental.  

Aperçu du stage 

La plupart des projets humanitaires en Haïti n’ont pas eu d’impact durable dans le pays. 

Cependant, le programme, Clemson Engineers for Developing Communities (CEDC), veut 

collaborer avec les communautés haïtiennes pour créer un changement durable. Au cours des 

deux derniers semestres, j’ai eu l’occasion de faire partie dans CEDC. La mission de 
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l’organisation CEDC est de travailler avec les communautés pour développer des solutions 

durables qui améliorer la qualité de vie grâce à des initiatives dirigées par des étudiantes (CEDC, 

2022). L’objectif du programme est de servir le monde en développement et de développer ceux 

qui servent (CEDC, 2022).  

Clemson Engineers for Developing Communities comprend plusieurs équipes s’occuper 

des différents projets. J’ai eu l’occasion d’effectuer un stage avec l’équipe d’Aquaculture. Nous 

avons un but de faciliter le développement d’un aliment pour poissons à bas prix en utilisant les 

ressources locales pour stimuler la production d’aquaculture. L’intention globale est double : de 

réduire la malnutrition tout en contribuant à la croissance économique par la création des emplois 

dans les communautés du Plateau central.  

La pisciculture à petite échelle dans de nombreux pays à faible revenu s’est avérée 

améliorer considérablement les taux de pauvreté, de la sécurité alimentaire, de la santé et du 

bien-être social. Cependant, ces avantages n’ont pas encore vu le jour en Haïti, où les fermes de 

tilapia ne fonctionnent qu’à une fraction de leur capacité de production. Cela est dû en grande 

partie au coût élevé des aliments pour poissons dont plus de 50 pour cent peut être attribué à 

l’expédition des États-Unis. Sa production locale permettrait à nos partenaires haïtiens de fonder 

une entreprise, qui fournira des emplois à de nombreux Haïtiens, améliora la production du 

tilapia et tout en stimulera l’économie. Sans mentionner, il existe un potentiel pour atténuer de 

nombreux problèmes de santé dans le pays.  

Un aquaculteur haïtien nommé Jean Robert Sejour a initialement apporté le problème 

d’un manque d’aliments pour poissons à bas coût à l’attention de CEDC. Sejour est aussi le 

directeur de l’organisation, Community Action for Education and Development of Lake Peligre 

ou ACEDLP (acronyme haïtien), qui développe et soutient l’aquaculture dans le Plateau central, 
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et avec qui nous avions déjà établi un partenariat. Un leader important au sien de notre projet, 

Sejour nous renseigne et nous tient au courant des informations sur l’aquaculture, les tilapias, et 

les aquaculteurs. Zanmi Agrikol et son école d’agriculture associée, Centre de Formation Fritz 

Lafontant (CFFL), ont aidé mon équipe à créer une recette d’aliments pour poissons végétarienne 

en utilisant les cultures cultivées au CFFL. CFFL fournit les ressources et les ingrédients, et ils 

s’occuperont de la production du premier lot d’aliments pour poissons.  

Au cours des semestres précédents, l’équipe d’Aquaculture a eu du mal à progresser à 

cause de la barrière linguistique. Il était difficile de travailler avec ACEDLP et CFFL quand 

aucun membre du groupe ne comprenait le français. Ainsi, quand j’ai commencé mon stage mon 

rôle principal était d’améliorer la communication avec nos partenaires. Mes responsabilités 

consistaient à la planification et l’animation des réunions virtuelles, la création et la réponse aux 

messages, et la traduction de tout matériel à destination à et en provenance de nos partenaires. En 

tant que stagiaire, je devais traduire plusieurs genres de documents, y compris des recettes, des 

consignes de préparation, des conseils de substitution et une étude de marché pour les 

aquaculteurs. J’ai également aidé à créer, puis à traduire, un aperçu de notre projet qui montrerait 

les rôles et les responsabilités de chaque partie de l’équipe. Enfin, un autre aspect de mon rôle en 

Aquaculture était de créer un guide de communication pour les membres futurs de l’équipe. Une 

bonne compréhension de la langue français, de la culture haïtienne et de l’étiquette de 

communication, est essentielle pour la communication. Une relation solide avec nos partenaires, 

fondée sur le respect des cultures de chacun, est cruciale pour la réussite.  

Jusqu’à présent dans mon stage, mon équipe a réussi à établir une communication 

continue et effifcace avec nos partenaires haïtiens et a terminé une recette d’aliments pour 

poissons qui comprend des ingrédients du CFFL. Puisque la recette est terminée, nous travaillons 
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maintenant avec nos partenaires haïtiens pour établir un plan d’affaires et les prochaines étapes 

de notre projet. Nous nous réunissons toutes les deux semaines pour discuter de la préparation de 

la recette, de sa réception par les tilapias et de son intérêt pour des aquaculteurs voisins. Nous 

espérons que notre première production d’aliments pour poissons sera vendue et attirera plus de 

demande pour que nous puissions augmenter progressivement notre production. Nous avons 

décidé avec nos partenaires qu’il est important de développer l’entreprise lentement pour 

s’assurer qu’elle est réussie et durable.  

Liens de stage avec la santé 

Comme mentionné précédemment, l’objectif de mon stage au sein de CEDC était de 

contribuer à la réduction de la malnutrition et de l’insécurité alimentaire en augmentant la 

production d’aquaculture dans le Plateau central. La population de cette région souffre de la 

malnutrition, des difficultés économiques et d’un niveau extrême d’insécurité alimentaire 

(Klyver et al., 2022). En général, Haïti compte plus de 11 millions d’habitants, dont la moitié de 

la population se trouve dans une situation d’insécurité alimentaire (USAID, 2021). En outre, la 

principale cause de décès chez les enfants de moins de 5 ans est la malnutrition (Partners in 

Health, 2013). Le Plateau central est l’une des régions le plus gravement touchées. En raison du 

manque d’aliments nutritifs, de nombreux Haïtiens consomment des régimes alimentaires de 

mauvaise qualité avec une faible diversité alimentaire. Selon une évaluation nationale, de 

nombreux régimes alimentaires haïtiens manquent d’aliments riches en fer et présentent des 

déficits dans la consommation d’aliments riches en protéines et en vitamine A (GHI, 2019).  

Ces problèmes sont dus à la pauvreté courante et sont exacerbés par les limites de 

l’agriculture locale. La région ne cultive pas assez de nourriture ni de bétail pour nourrir la 

population. Aussi, la déforestation a causé beaucoup d’érosion des sols (Girault et al., 2022). En 
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conséquence, plus de 60 pour cent de tous les aliments sont importés. Comme pour les autres 

aliments, le poisson doit être importé pour répondre à la demande nationale (Browdy et al., 

2012). Le poisson est une ressource importante qui peut fournir aux gens des nutriments 

essentiels à la prévention de la malnutrition, de l’insécurité alimentaire et des maladies. Les 

bienfaits pour la santé du poisson dérivent d’une formidable combinaison de protéines, d’acides 

aminés, de vitamines et de minéraux essentiels (Fiorella et al., 2021). Ainsi, l’augmentation de la 

production aquaculture est nécessaire pour atténuer ces disparités de santé.  

En plus de soulager la malnutrition et l’insécurité alimentaire, l’aquaculture a le potentiel 

de réduire l’hypertension et les maladies cardiaques en Haïti. Le régime alimentaire haïtien n’est 

pas très diversifié et se compose principalement d’amidons, d’aliments à base d’huile et 

d’aliments contenant de grandes quantités de sel. De nombreux Haïtiens consomment très peu de 

protéines, de fruits et de légumes. Le manque de régime alimentaire nutritif a prédisposé de 

nombreux Haïtiens à des problèmes de santé, comme l’hypertension, les taux de laquelle sont 

très élevés chez les adultes et contribuent à une prévalence élevée de décès d’un accident 

vasculaire cérébral et d’une insuffisance rénale ou cardiaque. L’hypertension est également un 

facteur de risque de maladie cardiovasculaire, la cause principale de décès chez les adultes en 

Haïti (Center for Global Health, n.d.). Le poisson est une excellente source de protéines, d’acide 

gras oméga-3 et de vitamines, et a un effet protecteur contre une large variété de problèmes de 

santé, y compris l’hypertension. Ainsi, l’augmentation de la production d’aquaculture pourrait 

réduire la charge de la maladie en Haïti.  

Le système de santé en Haïti comparé aux États-Unis 

 Haïti connaît de nombreux défis sanitaires, en partie à cause de la faiblesse de son 

système de santé. Haïti souffre de catastrophes naturelles récurrentes et de graves difficultés 
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financières, ce qui a exacerbé le manque d’infrastructure adéquate (Cavagnero, 2017). De plus, 

au cours des dernières années, le gouvernement haïtien a diminué ses investissements dans les 

soins de santé (Nelson, 2020). Les dépenses dans ce domaine ne représentent que 7,10 pour cent 

des dépenses publiques totales (PAHO, 2003).  

 Le système de santé haïtien est divisé en quatre secteurs : public, privé à but non lucratif, 

mixte et privé à but lucratif. Environ 36 pour cent des établissements sanitaires appartiennent au 

secteur public (PAHO, 2003). Dans ce secteur, le Ministère de la santé publique et de la 

population est chargé de garantir la santé de la population, la distribution des services, 

l’élaboration des politiques et le budget de la santé. Le secteur privé à but non lucratif comprend 

les ONG et les institutions affiliées aux églises qui dépendent principalement de financements 

internationaux. Ces organisations sont responsables d’environ un tiers des soins médicaux 

dispensés à la population (PAHO, 2003). Le secteur mixte a du personnel qui est payé par le 

gouvernement mais a une gestion privée. Le secteur privé à but lucratif est composé de 

médecins, de dentistes, d’infirmières et d’autre spécialistes qui travaillent dans des bureaux 

médicaux ou dans des cliniques dans les grandes villes (PAHO, 2003).  

 Les services de santé représentent une grande charge financière pour près de la moitié de 

la population haïtienne (Hashimoto et al., 2020). En raison du manque d’établissements de santé 

et des travailleurs de santé en Haïti, il est trop cher pour de nombreux Haïtiens de recevoir des 

soins. En outre, sur 907 établissements de santé étudiés en Haïti, seulement 6 pour cent des 

établissements étaient capable de donner un minimum de services essentiels (Hashimoto et al., 

2020). L’accès aux soins de santé est particulièrement limité pour personnes vivant dans les 

zones rurales. Les Haïtiens dans les régions isolées ont tendance à chercher un guérisseur 

communautaire pour les problèmes sanitaires. Les guérisseurs communautaires peuvent coûter 
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plus cher que les services de santé publiques, mais ils sont physiquement plus accessibles pour la 

population rurale. Cependant, la distribution des services par ces guérisseurs n’est pas contrôlée, 

donc la qualité et l’efficacité des soins sont indéterminées (Hashimoto et al., 2020).  

 En 2018, le gouvernement haïtien a annoncé qu’il avait un objectif de parvenir à des 

soins de santé universels dans le pays. Les soins de santé universels sont un intérêt dans la 

plupart des pays du monde et une composante des Objectifs de développement durables des 

Nations Unies (Gera et al., 2018). Pour qu’Haïti puisse accomplir cet objectif, une augmentation 

du budget gouvernemental pour la santé, un meilleur accès aux établissements de santé et de 

meilleurs services sont essentiels.  

 Comme en Haïti, les États-Unis n’ont pas encore réalisé les soins de santé universels. Le 

système de santé aux États-Unis est un système mixte (ISPOR, 2022). Medicaid et Medicare sont 

financés par le gouvernement et coexistent avec une couverture santé privée. Seulement 30 pour 

cent de la population est couverte par les programmes d’assurance financés par le gouvernement. 

Medicare est un programme national d’assurance sociale administré par le gouvernement fédéral. 

Medicare est destiné aux personnes âgées de 65 ans et plus, et à certaines personnes handicapées. 

Medicaid est un programme d’assurance basé sur l’État pour les personnes à faible revenu 

(ISPOR, 2022). L’assurance privée est principalement fournie par les employeurs, mais de 

nombreux Américains paient pour leurs propres soins ou ne sont pas assurés. Près de 92 pour 

cent de la population des États-Unis a une assurance maladie, soit près du double de ceux qui 

vivent en Haïti (Keisler-Starkey & Bunch, 2022 ; WHO, 2021). De la même manière en Haïti, de 

nombreuses personnes aux États-Unis n’ont pas accès aux soins de santé en raison de l’absence 

de soins de santé universels dans le pays, mais les Américains ont toujours deux fois plus accès 
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aux soins que les Haïtiens (Osborn et al., 2016 ; Guly, 2004). Globalement, les États-Unis ont 

des résultats de santé considérablement meilleurs que ceux d’Haïti.  

Conclusion 

Grâce à mon stage et à mes recherches, j’ai beaucoup appris sur Haïti et la santé du pays. 

Comprendre l’histoire et le contexte du pays m’a aidé à se rendre compte certaines des causes 

profondes des problèmes de développement d’Haïti. Haïti a eu du mal avec le développement en 

raison de ses interventions étrangères constantes. Le pays est souvent appelé la « République des 

ONG » parce que les ONG ont joué un rôle important dans le pays. Cela a contribué à la 

faiblesse de son infrastructure et aux capacités limitées de son gouvernement (Center for Global 

Development, 2012). En conséquence, Haïti a souffert d’instabilité politique et économique, 

ainsi que de problèmes de santé. Beaucoup d’initiatives en Haïti n’ont apporté que des solutions 

à court terme. L’équipe d’Aquaculture espère atténuer certaines des problèmes économiques et 

sanitaires en Haïti en aidant les Haïtiens à créer une entreprise durable d’aliments pour poissons. 

Nous voulons travailler aux côtés de nos partenaires haïtiens pour développer l’entreprise. En 

plus, nous voulons que les Haïtiens contrôlent et gèrent l’entreprise pour qu’elle devienne une 

solution à long terme. 

J’ai appris trois points de ce stage au sein du CEDC. Tout d'abord, le respect de la culture 

du partenaire est essentiel, parce que les Haïtiens avec qui nous travaillons sont très polis et 

aiment parler de leur journée et de leur vie avant chaque réunion. Ensuite, l'organisation et la 

gestion de l'équipe sont importantes parce qu’il y a beaucoup de tâches différentes et de 

personnes avec qui nous travaillons. Enfin, une communication suivie contribue au 

développement d'une bonne relation, et d’un projet réussi.  
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Je me sens tellement chanceuse d’avoir eu l’occasion de contribuer à l’équipe 

d’Aquaculture et de rencontrer les Haïtiens avec qui nous travaillons. Ayant appris plus de 

l’histoire de leur pays, je me souviens de la fierté que j’ai vue dans les yeux des Haïtiens quand 

nous nous sommes rencontrés pour la première fois. Ils veulent faire tout ce qu’ils peuvent pour 

aider Haïti et sont fiers d’être ceux qui relèveront le défi. Je suis heureuse de faire partie de cette 

équipe et de travailler avec ce groupe de personnes. 
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